[image: image1.jpg]


          Forme  et  Détente  de  Mundolsheim

Année  Scolaire 2008/2009

Aérobic Stretching : lundi, mardi, jeudi de 20h00 à 21h00 dans la salle de jeux de l'école maternelle du Haldenbourg   
Gymnastique d'entretien mixte : lundi de 20h30 à 21h30 au gymnase municipal

Gymnastique Forme et Bien Etre : mardi de 19h15 à 20h15 au Gymnase municipal

Gym Tonic : mardi de 8h45 à 10h00 en salle de judo

jeudi de 18h30 à 19h30 (1er cours) et de 19h45 à 20h45 (2ème cours), les 2 en salle de judo


vendredi de 8h45 à 10h00 en salle de judo

Yoga postural : lundi de 18h45 à 19h45 dans la salle de jeux de l'école maternelle du Haldenbourg    
Yoga "Relaxation" : mercredi de 18h30 à 19h45 (1er cours) et de 20h00 à 21h15 (2ème cours), les 2 en salle de judo

Step : vendredi de 20h00 à 21h00 dans la salle de jeux de l'école maternelle du Haldenbourg  
