Maison des Jeune
Service J euness

9. rue du Général Lecler
67450 MUNDOLSHEIM
Tel : 03 88 33 96 25

@ : service.jeunesse@mundc
FB : Maison des Jeunes Munc
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Je verse du saven

sur mes mains mouillées
et je frotte les paumes,

le dessus des mains

e Ppotéger

CORONAVIRUS

Je me lave les mains:en arrivant & I'école, & chaque récréation,
avant et aprés le déjeuner, en rentrant chez moi.
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Je frotte bien Je frotte chaque
entre les doigts doigt en tournant
en entrelagant ma main autour.
mes mains.

et les poignets pendant

plusieurs secondes.

en papier
et je les jette
immediatement
aprés utilisation.

Je ne les garde pas

dans ma poche!
Je me lave

les mains aprés
m'étre mouché.

Jévite de me toucher
yeux, le nez
et la bouche.
Facile & dire, mais c'est difficile
de se retenir, car c'est un réflexe:
en moyenne, on se touche
le visage 3000 fois par jour!

estes pour me proteest

\es autres
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Je nettoie
mes ongles
en les frottant
conire ma paume.

Aprés avoir rincé
mes mains, je les essuie
avec un essuie-mains
jetable ou je les laisse
bien sécher & l'air libre.

en me couvrant
la bouche avec

le pli de mon coude.
Sinon, les microbes
que j'expulse en toussa
ou en éternuant
restent sur ma main,
et je dépose
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des microbes partout! -

Je n’échange pas
des ob jets

comme les stylos,

les verres, les gourdes,

les couverts, les téléphones,
les manettes de console...
Moi ou quelqu’un d'autre
les a touchés, donc

ils ne sont pas propres.
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22 mauchairs 6

Je garde mes

istances
Je reste au moins @ un métre
des autres. Et pas de bise
ou de poignée de main.
On peut se dire
« Salut ! » en parlant,
c'est sympa aussi!

Et attention 2
aux personnes dgées, ﬁ
trés vulnérables.

porte un masque

dcole, si je peux,
et quand je sors. g
Ce masque protége les autres

si je suis porteur du virus
et il me protége aussi

des gouttelettes expulsées
par les personnes

autour de moi.
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Pour toute parti aux activi

-un dossier d'inscription (complet)
-une carte de Membre

1- Pour Formule Encadrée et Libre :

A la demi-journée ou journée, horaires et de

09h30-10h00 : accueil

10h00-12h00 : ACTIVITES

12h00-13h00 : repas (sur réservation)
13h00-13h45 : moment libre, petits jeux
14h00-17h30 : ACTIVITES

17h30-18h00 : moment libre, petits jeux (I Nou

Horaire a : res voir programme)
définir

Attention .  au grammes
de b Prévoir tenue ad

Q Bouteille d'eau et casquette
obligatoires

s, dune bouteille d'eau pour la
e, dune casquette et -
les horaires de départ
- casque obligatoire
e marche (pneumatique,

1s les jours de |'été de




